Часть III

Множественное строение личности

Вступление

Год назад, когда я уже заканчивал писать вторую книгу и главу о множественных персональностях, я волею судьбы попал на семинар «Диалог Голосов», который проводился Робертом Стамболиевым, директором Института трансперсональной психологии, Берген, Голландия. Я несколько лет занимался множественными персональностями, собирал всё, что имело к ним хоть какое-то отношение, пытался найти надёжные методы обнаружения ЗМП (заболевание множественными персональностями), чувствуя, что данная тема имеет большое значение и для меня и для людей. Наконец, это случилось, мы встретились — метод и я — в пространстве и времени.

Если вы обладаете хоть некоторой наблюдательностью, тогда вы наверняка замечали в себе, в своих знакомых и близких, в поведении известных политиков непонятные внезапные перемены в поведении, в позах, жестах, мимике лица, голосе. Создаётся такое впечатление, что кто-то или что-то как будто дёргает за верёвочку и человек полностью или частично преображается. Иногда такие перемены не очень видны, но суть дела от этого не меняется — внутри человека происходит какое-то переключение.

Сначала я думал, что это действуют элементарные страхи и блоки, но по мере работы с собой я всё чаще начал отмечать про себя, что эти страхи и блоки ведут себя странно. Если некоторые из них были очень простые и я тратил на них мало сил и энергии, чтобы пройти​ насквозь, то большинство имело очень сложную структу​ру и влияло практически на все стороны жизни. Я тратил иногда годы, чтобы, так сказать, окопать их со всех сторон.

Так начало появляться понимание, что в большинстве своём страхи и блоки — это сложные живые энергетические образования, которые живут и развиваются внутри меня и других людей. Так я начал смутно подозревать, что люди внутри могут быть множественными. Теперь вам ясен мой интерес к множественным пер​со​налиям — это была единственная доступная мне информация в то время, которая давала хоть какое-то объяснение​ происходящим внутри меня процессам. Ну а когда я познакомился с теорией субличностей и с методом «Диало​га Голосов», большинство вопросов отпало само собой — я понял, что каждый человек имеет в себе как минимум несколько субличностей, о существовании которых он может и не подозревать.

В дальнейшем, при особых обстоятельствах, я продолжу употреблять термины «страх» и «блок», хотя сейчас я понимаю, что всё это могут быть лишь частные случаи более сложных энергетических образований, которые живут и развиваются внутри человека. Мне понравился термин «субличность», потому что он более ясно переда​ёт положение дел.

Итак, личность человека состоит из субличностей, которые в одних случаях могут представлять собой в чистом виде один из видов энергий, существующих вокруг нас,— например, мужскую, женскую, энергию рационального ума, эмоциональную энергию и т. п. — а в других случаях они могут состоять из страхов, блоков и мысле​форм. Если немного отстраниться и попытаться охватить мысленным взором строение человека, вы увидите перед​ собой сложный клубок переплетающих потоков энергий, которые, в свою очередь, образуют более сложные структуры, объединяющиеся в конечном итоге в одно общее​ целое под названием «душа». Эти энергии, кристаллизу​ясь в материю, образуют человеческое тело, а тело и душа вместе образуют то, что называется человеком.

Когда я в первый раз познакомился с методом «Диалог​ Голосов», я поразился его изяществу и абсолютной простоте — кажется, что ничего проще нельзя придумать. Если говорить о его эффективности, то его простота служит её залогом; что просто, то и эффективно. Суть метода заключается в том, что, когда человек меняет своё положение в пространстве — например, передвигает стул, на котором сидит,— на поверхность сознания выходит одна из его субличностей, и перед вами сидит уже другой человек. Он вроде бы тот же, но его лицо, жесты, поза, голос и интонации неуловимо меняются, и чувство от него исходит совсем другое. Иногда, правда, они меняются очень сильно, так что создаётся впечатление, что это совершенно другой человек. Давайте рассмотрим этот метод более подробно, но сначала немного теории.

«Я» каждого человека содержит в себе первичные «я», отрицаемые или подавляемые «я» и недоразвитые «я». Первичные «я» — это те «я», которые стоят на поверхности сознания и руководят действиями человека в соответствующих ситуациях. Они в основном представляют собой правила и нормы поведения в обществе и направлены на выживание индивида. Если взять в качестве примера компьютер, тогда первичные «я» можно сравнить с теми основными и вспомогательными программами, которые помогают компьютеру решать поставленные перед ним задачи.

Хочу отметить, что, хотя они и стоят на поверхности сознания, человек всё равно не осознаёт этого, потому что он отождествляет себя с ними. Можно утверждать, что человек — марионетка в руках этих «я»: как они говорят ему, так он и поступает. Как рыба не знает, что она плавает в воде, пока её не вытащишь и не покажешь ей воду, так и человек не способен увидеть, что им руководит какая-то из субличностей. Если вы помните, мы обсуждали то же самое в первой книге, но касались блоков и страхов.

Метод «Диалог Голосов» направлен именно на то, чтобы показать человеку любую из его субличностей — неважно, находится ли она в сознании или подсознании. Познакомившись со своими субличностями, человек способен в любой ситуации распознать, когда и какая из них нашёптывает ему что-то или собирается взять контроль над сознанием, и уже решает, разрешить ей это сделать или нет. Иначе говоря, Диалог Голосов позволяет развить осознающее или бодрствующее эго. Этот процесс, наверное, можно было бы назвать пробуждением или обретением свободы.

Отрицаемые «я» — это те чувства, мысли и энергии, которые человек подавляет в себе с помощью первичных «я». Первичные «я» считают, что выход отрицаемых «я» на поверхность сознания и позволение им действовать по собственному усмотрению может грозить большими неприятностями или даже гибелью. Например, многие люди боятся открыто проявлять свою сексуальность. Если это произойдёт, за этим может последовать нечто страшное, считают они; дальше первичные «я» рисуют человеку, что именно может произойти и как это ужасно.

Недоразвитые «я» — это те энергии, которые человек не развил в себе. Например, когда вы видите перед собой взрослого человека, который ведёт себя беспомощно, подобно ребёнку, вы с большой долей вероятности можете утверждать, что его энергия взрослого человека, который берёт ответственность за жизнь на себя, недоразвита. Хотя это может быть и тот случай, когда данный человек подавляет в себе взрослого. Метод Диалога Голосов ясно показывает это. Чтобы лучше понять, что он из себя представляет, я опишу его вам на своём собственном примере.

Когда начался семинар, Роберт попросил сделать всех упражнение, которое я уже описывал: каждому выписать в столбик известных ему людей, которые ему/ей не нравятся, раздражают, бесят, а затем перечислить те качества, за которые мы их не любим. Так каждый из нас познакомился со своими отрицаемыми «я». Затем нас попросили перечислить правила, которым следует каждый из нас в своей жизни. Так мы познакомились со своими первичными «я». Обращаю ваше внимание на то, что правила, которыми вы пользуетесь в жизни,— это ваши первичные «я». Далее я вызвался добровольцем, и Роберт работал со мной одним.

Мы сели друг против друга, немного поговорили на самые разные темы (важно, чтобы человек почувствовал себя расслабленно в присутствии ведущего), и далее он спросил меня, хочу ли познакомиться со своим «я», отвечающим за правила, которые я перечислил. Я, подумав, ответил «да», и он попросил меня выбрать место, куда бы я хотел пересесть, передвинув свой стул. Мне, а точнее тому «я», захотелось передвинуть свой стул вправо, метра на полтора. Когда я уселся, я почувствовал, что что-то во мне изменилось, я стал собраннее и напористее, а мысли стали ясными и чёткими. Я был уже не тот, привычный для меня «я».

Роберт поздоровался со мной, точнее с моим другим «я», первичным, спросил, как оно себя чувствует, и они начали говорить на самые разные темы. Всё это время я слушал этот разговор-диалог как будто со стороны. Я знакомился с образом мыслей, действий и жизни своей субличности. Я всё время сохранял сознание и знал, что в любой момент могу прервать процесс. Говоря это, я хочу подчеркнуть, что здесь нет ничего от гипноза или самовнушения. Всё целиком построено на доброй воле.

Наконец Роберт спросил его, не хочет ли оно вернуться назад в центральную позицию, оно ответило согласием и передвинуло стул назад в прежнее положение. Я опять стал самим собой, но помнил все ощущения и весь разговор, который происходил. Роберт спросил у меня, как я себя чувствую, я ответил, что хорошо, и он поинтересовался, не хочу ли я познакомиться с той субличностью, которую подавляет это «я»,— дело в том, что у каждой первичной субличности есть её противоположность, которую она подавляет. Я ответил отказом, чему сам удивился, ведь я же сам вначале вызвался добровольцем. Причём в своём отказе я заметил много презрения и неприятия по отношению к этой субличности. Это меня ещё больше удивило.

Роберт попросил меня снова переместиться в ту субличность, с которой он только что говорил, и спросил уже её согласия на встречу с подавляемой субличностью. Дело в том, что ни одна подавляемая субличность не может выйти на поверхность без согласия первичной субличности, которая её подавляет. (Хотя, впрочем, такое может случаться, но очень и очень редко, в особых случаях, мы сейчас не будем говорить о них.) Первичная субличность ответила согласием, хотя в её тоне тоже сквозило неудовольствие; также в нём звучало некоторое покровительство, чувство превосходства и собственной силы. Роберт попросил её снова вернуться в центральное положение и опять спросил у меня, хочу ли я познакомиться с подавляемой субличностью. С большой не​охотой я ответил «да». Видимо, внутри в тот момент были ещё субличности, которые не хотели её появления наружу. Роберт попросил меня выбрать место, и я, а точнее субличность, выбрал место слева от центра на расстоянии полутора метров.

Как только я занял это положение, во мне поднялась огромная обида и ещё множество различных тяжёлых для переживания чувств, которые я сейчас затрудняюсь описать. Глаза наполнились слезами, которые я изо всех сил старался сдерживать, чтобы они не потекли ручьём. Вернее, всё это происходило с субличностью, а сам я немного ошарашенно наблюдал за происходящим со стороны. Роберт поздоровался с ней, и она нехотя ответила ему, но в её тоне звучало: «Что тебе от меня надо? Что ты ко мне пристаёшь? Что ты ко мне лезешь?»

Затем Роберт попытался завести с ней разговор, но она замолкла и минут пять молчала, глядя в окно. В это время у неё появилось желание вскочить, схватить стул и запустить его в окно, но что-то сдержало её; потом у неё появилось желание начать громить всё вокруг, но и здесь что-то или кто-то изнутри удержал её; потом ей захотелось наорать на всех, и опять она этого не сделала; потом она решила просто убежать из помещения, громко хлопнув дверью, но тут кто-то внутри сказал, что раз уж она здесь, то будет лучше, если она посидит и поговорит, надо же как-то разбираться с создавшимся положением. И она нехотя начала отвечать на вопросы Роберта.

Я тогда очень много узнал об этой стороне своей личности. Я также узнал, что она очень благородная и красивая натура, что у неё очень много положительной созидающей энергии, что она полна любви и сострадания к людям. Несмотря на то что её подавляли всю жизнь, она всё равно отдавала свою энергию мне, чтобы я мог эффективно действовать в жизни. Надо сказать, что, как правило, энергии подавляемых субличностей превращаются в разрушительные для человека и именно они наводят хаос в жизни.

Когда диалог закончился, Роберт предложил ей вернуться в центральное положение, с чем она охотно согласилась. Я очень устал после этой встречи, мне хотелось поскорее закончить сеанс, но надо было подвести итоги. Роберт попросил присутствующих поделиться своими ощущениями с условием, чтобы не было никакой критики. И тут-то началось самое интересное.

Нас было пятнадцать человек, и практически все ​присутствующие высказали одно и то же. Свои ощущения от первой субличности они определили следующим образом: она холодная, безжизненная, бесчувственная (и это несмотря на то, что она говорила о любви, помощи людям и прочих красивых материях), что она очень сильная, такая, что рядом с ней хочется спать.

Подавляемую субличность они определили как очень красивую, полную чувств и чувственности, привлекательную и полную жизни. А одна девушка потом призналась, что, если бы я ещё некоторое время побыл во втором состоянии, она не выдержала бы и бросилась мне на шею — такие чувственные энергии испускала эта субличность. Все эти слова меня очень потрясли. Я всю жизнь думал, что живу и питаю к людям очень искренние и хорошие чувства, а оказалось, что большая часть из них была маской, голым построением ума. Выяснилось, что настоящую жизнь и настоящие чувства любви и открытости людям я по большей части подавляю в себе. Вот такой вот был «рёв пробуждения», для чего, собствен​но, и был создан этот метод — ясно увидеть, что происходит у нас внутри. Я тратил на некоторые блоки годы, а тут буквально за час я узнал о себе неизмеримо больше.

Позднее Роберт объяснил мне, что он никогда и ни за что не вызвал бы наружу вторую субличность, если бы не знал, что я много работал с собой. Дело в том, что на первом сеансе это делать очень опасно, потому что, как я уже говорил, энергии, которые долго подавляются в человеке, превращаются в разрушительные — или демонические, другое их название,— и, если их выпустить наружу без предварительной подготовки, они способны в буквальном смысле разрушить и смести всё вокруг подобно тайфуну.

Ну а сейчас пришла пора познакомить вас с субличностями, которые живут в человеке. Для этого я воспользуюсь книгой первооткрывателей этого метода Хэла Стоуна и Сидры Уинкельман «Принимая собственные “я”» (так примерно можно было бы перевести название книги — «Embracing Our Selves» by Hal Stone, Ph.D., & Sidra Winkelman, Ph.D., New World Library, 1989). Роберт Стамболиев является непосредственным их учеником. Насколько мне известно, он год обучался у  них этому методу. Спасибо ему за всё.

И ещё. Пересказывая книгу, я буду кое-что добавлять и от себя. Прошу извинить меня за это, но книга полностью ложится в излагаемую мной тему «Путь к Свободе», и я не могу удержать себя от этого. Прошу ещё раз великодушно извинить меня.

Итак, начнём. Как всё это происходит, как зарождаются субличности? Это происходит в глубоком детстве, с самого рождения, а может быть, ещё и в утробе. Ребёнок, рождаясь, является беззащитным, уязвимым и полностью зависимым от взрослых. Так он начинает понимать, что ему необходимо установить какой-то контроль над окружением, чтобы избежать неприятных ощущений. Начало контроля обозначает начало развития личности, потому что контроль означает уход от беззащитного и уязвимого состояния и приобретение силы.

Обращаю ваше внимание, что состояние открытости миру, а следовательно уязвимости, и есть наше первоначальное «я». Чем больше мы развиваем в себе контроля и силы, тем дальше уходим от нашего начального «я»; часто мы полностью теряем с ним связь. И это самая огромная потеря, которую мы можем перенести, потому что с установлением контроля и обретением такого рода силы в нашей жизни начинается самый настоящий ад. Позднее вы поймёте, что я имею в виду.

Как развивается контроль? Например, ребёнок понимает, что его мама счастлива, когда он улыбается. Он начинает чаще улыбаться и наслаждается наградой, которая за этим следует. Потом он узнаёт, что за улыбкой не всегда следует награда, но его могут и наказать. Например, он, улыбаясь, разбил самую дорогую вашему сердцу кружку или вазу. В начале жизни ребёнка всячески поощряют ходить в туалет, а потом ругают и наказы​вают, если он сделал это в штаны. За проявление гнева,​ агрессии, лжи, жадности, силы, слабости, сексуальности ребёнка тоже могут или поощрить, или наказать. Например, мальчиков поощряют быть сильными и наказывают, если они проявляют слабость; с девочками, как вы знаете, обычно поступают наоборот. В зависимости от того, какие правила устанавливают родители и окружение ребёнка, так он и развивается, расщепляя себя, подавляя одни энергии и культивируя другие.

Я надеюсь, у вас сложилось общее представление о том, как развиваются одни субличности и подавляются другие. А сейчас настала пора представить вам некоторые наиболее распространённые субличности, но прежде я хочу предупредить вас, что названия, которые даны субличностям, очень условные, они не передают до конца смысл той энергии, которую несут в себе. Я прошу вас помнить об этом, чтобы потом не быть ограниченными этими рамками.

Первичные «я»

Защитник/контролёр

Это «я» ребёнок развивает самым первым. Его функцией является следить за нами, быть нашим телохранителем, определять опасности и разрабатывать наилучшие пути решения проблем. В нём полно всевозможных правил поведения, усвоенных от родителей и общества, в котором жил ребёнок, и он устанавливает контроль над нашим поведением, устанавливая ряд собственных правил, которые, по его мнению, обеспечивают нам без​опасность, одобрение и принятие другими людьми. Он также решает, насколько нам разрешается проявлять свои эмоции — например кому улыбаться, как и сколько. Так мы становимся менее естественными, потому что он всегда отслеживает, не подстерегает ли нас опасность. Он также решает, как мы должны вести себя, чтобы не выгля​деть глупыми и не поставить себя в неловкое положение.

Защитник/контролёр — это главная энергия, которая стоит за всеми остальными первичными «я». Когда надо, он может использовать их энергии, чтобы решать свои задачи. Большинство людей, имея дело с собой и говоря «Я», имеют в виду защитника/контролёра. Его же имеют в виду, когда говорят об эго.

Фактически он является главнокомандующим наших вооружённых сил. Он охраняет нас от внешнего и от внутреннего миров. Именно он отвечает за то, чтобы подавляемые «я» оставались подавляемыми. Он имеет тенденцию быть консервативным и не доверяет новым идеям. Он также не очень стремится к тому, чтобы проводить работу над собой, не говоря уже о личностном росте.

Защитник/контролёр — это полностью рациональное «я», в нём нет никаких чувств.

Защитник/контролёр стремится выполнять свои функ​ции любой ценой, вплоть до применения к человеку карающих мер. Это, впрочем, касается и других первичных «я». В книге приводится множество диалогов с ним, однако я не воспользуюсь этими примерами, а приведу случай, с которым столкнулся лично.

Одна женщина попала в психлечебницу в результате попытки самоубийства. Когда она вышла, мы провели с ней Диалог Голосов, чтобы выяснить, что же всё-таки произошло. Надо сказать, что поначалу она очень сопротивлялась и только потом нехотя согласилась. Так вот, когда наружу вышел её защитник/контролёр, меня вжало в стул, а женщина, которая сидела наблюдателем, сказала, что её откинуло и прижало к стенке. Это действительно была железобетонная леди, очень сильная и уверенная в себе, которая, по её утверждению, существует в жизни этой женщины с самого рождения. Хотя женщине было около тридцати трёх, её защитник/контролёр на вопрос, сколько ей лет, ответила, что около сорока. Она действительно выглядела намного старше той женщины.

Когда она сидела, от неё веяло замкнутостью, фундаментальной решительностью и непоколебимой волей. Когда я попробовал пошутить, мои шутки отлетели от неё, как горох. Я спросил её о случившемся, и она сказала, что это она наказала женщину, заставив принять таблетки, а потом отправив в психбольницу, потому что та потеряла лицо — в то время как её сотрудники справляли вечеринку в соседней комнате, она занималась на кухне любовью. И всё было бы хорошо — в принципе защитник/контролёр не возражала против сексуальных связей этой женщины,— но та слишком громко кричала, и все всё слышали. За что и была наказана. Когда я спросил её, будет ли такое повторяться в будущем, она заметила, что этого больше не повторится, потому что женщина усвоила урок. Здесь надо заметить, что, по определённым причинам, данная женщина очень долго не имела мужчин — вплоть до тридцати лет.

Следующие первичные «я», которые мы будем рассматривать, являются либо частью защитника/контролёра, либо могут действовать автономно. Так или иначе, все их усилия направлены на обеспечение функции выживания человека и на его процветание в жизни, хотя, как вы поняли из вышеприведённого примера, они могут толковать это по-своему.

Толкач

Он отвечает за наши действия по отношению к себе и за действия во внешнем мире. Собственно, можно утверждать, что только благодаря ему мы вообще можем действовать и достигать поставленной цели. То есть он в какой-то мере — а может быть, и полностью — олице​творяет собой активную энергию. Сильный толкач обязательно помогает достичь успеха в жизни. Но, как утверждают авторы, он также может вызывать у вас мигрени, боли в спине и пояснице, сердечные приступы и формирует в основном желчный подход к жизни.

Его, как правило, легче всего услышать. Мы можем узнать его в любое время по словам, которые он говорит нам: «Книги не прочитаны, диссертация не закончена, постель не прибрана, зарядкой не занимаешься, учиться не хочешь...» Что бы и сколько бы мы ни сделали, всё остаётся неоцененным, а как только мы с чем-то справились и сделали, тут же в нашем списке дел появляется ещё одно. Чтобы как следует почувствовать эту субличность, начинайте думать, что вам надо сделать в различных сферах вашей жизни. Именно он не позволяет нам понежиться лишнюю минуту в постели и потратить лишний час на себя.

В жизни человека он тоже развивается очень рано, и в этом принимают участие учителя, родители, руководители на работе, а сейчас в нашей стране — и наниматели. В амбициозных людях он завладевает сознанием полностью. Одно из его проявлений — это когда человек годами не идёт в отпуск.

Толкач напрягает всё наше тело, мы можем выглядеть сосредоточенными и измождёнными — любимый образ нашего советского кино: измождённый делами директор завода, секретарь райкома или капитан милиции. Именно толкач доводит людей до нервных срывов на работе. Именно толкач доводит молодых людей во время сдачи сессии до психбольницы. Я сам благодаря ему несколько раз оказывался в очень сложном положении, проходя буквально на волосок от грозившей мне опасности. Теперь я вижу это очень ясно.

Вот один из самых ярких примеров того, как проявляет себя толкач.

В вашей жизни наверняка были моменты, когда вы решали для себя, что пора взять себя в руки и начать, например, заниматься физическими упражнениями, бегать по утрам, регулярно ходить на какие-то тренировки или делать что-то другое, к чему вас всегда тянуло. Вы долго копили силы, убеждали себя внутри, что вам это надо и действительно хочется, назначали сроки, представляли себе, как наконец-то начинаете, и вот заветный день наступал. Вы бодренько выбегали, например, на улицу ранним свежим утром, полные сил и гордые тем, что в конце концов смогли перебороть свою лень. Далее сценарий разворачивался по одной и той же схеме. Он всегда разворачивается по этой схеме — в любой области, где мы пробуем свои силы.

Вы бежите, наслаждаясь движением и собой, своей силой и решимостью полностью изменить свою жизнь. В вашей голове мелькают картинки одна заманчивее другой, в которых вы видите себя полностью преображёнными, и внешне, и внутренне. Весь мир лежит у ваших ног. Вы бежите, бежите, бежите. Некий голос внутри начинает нашёптывать вам, что пора бы и честь знать, но вы не обращаете на него внимания и продолжаете бежать, упиваясь силой и тем прекрасным состоянием, которое она вызывает у вас.

Наконец вы, чувствуя усталость, возвращаетесь домой. У вас прекрасное бодрое настроение, и в вас живёт решимость непременно продолжить свои занятия завтра. Одновременно внутри присутствует лёгкое чувство, что вы совершили насилие над собой. Наступает завтра, и вы либо вообще не выходите на пробежку, либо с большим трудом заставляете себя это сделать, но она вам уже не приносит тех упоительных ощущений, которые у вас были вчера. Вы чувствуете себя опустошённым, у вас исчезло всякое желание заниматься.

Вот как толкач, постоянно подталкивая нас делать как можно больше, выпивает наши силы. Говоря спортивным языком, вы перезанимались; говоря на языке законов дуального мира, вы, полностью отождествив себя с силой, включили Закон Перекидывания Монады, который перевёл вас в противоположное состояние, в состояние слабости. Это слабость вам шептала, что пора заканчивать, но толкач полностью овладел вашим сознанием, и вы просто не способны были услышать и понять, что она говорит.

Если вы хотите, чтобы у вас всегда оставались силы продолжить начатое, учитесь вовремя останавливаться. Поскольку толкач заглушает другой голос, момент остановки легко можно определить по словам толкача, который говорит вам: «Ну, ещё немного, и тогда закончим». Как только вы внутри себя услышали эти слова, тут же заканчивайте своё дело. Этого легко можно добиться, если вы введёте в себя, например, следующую новую мыслеформу: «Каждый раз, когда я слышу эти слова внутри себя, я немедленно прекращаю дело, которым занимаюсь в данный момент». Если вы поступите подобным образом, тогда у вас всегда будут силы продолжить начатое в любой момент, когда сочтёте это нужным. Кроме того, вперёд вас будут толкать импульсы полученного наслаждения и лёгкого неудовлетворения.

Ни одна из субличностей, то есть ни один из представляемых ею энергетических шаблонов — ни хороший, ни плохой. Всё зависит от того, насколько мы можем видеть их в себе. Обратите на это особое внимание в работе с собой. Если какая-то из субличностей полностью овладевает нашим сознанием, мы превращаемся в марионеток, в роботов, которые послушно следуют командам, которые нам отдаёт эта субличность. Чтобы этого не произошло, остаётся только один выход: присутствовать при том, что вы делаете, быть здесь и сейчас. Это и означает осознавание того, что с вами происходит. Метод «Диалог Голосов» направлен именно на это.

Немезида Толкача — ничегонеделатель

Этот мир дуальный, то есть двойственный. Чтобы уравновесить толкача, в человеке появляется его противоположность — ничегонеделатель. Его можно узнать в пляжных бездельниках, хиппи, оболтусах, лентяях, ло​ботрясах, праздношатающихся по улицам, лежебоках и капризных принцессах. Обломов прекрасно иллюстрирует эту энергию. Это полностью расслабленная субличность, которая полна такого снисходительного отношения к себе, что самого толкача повергает в полное уныние.

Функцией этой субличности является успокаивать нас, замедлять наш бег, заботиться о себе и наслаждаться жизнью. Если мы подавляем в себе эти энергии, то в нашем окружении, среди близких, обязательно появится кто-то (муж, жена, родственник, ребёнок, друг), кто будет проявлять эту энергию вовне, уравновешивая нашу активность. Это же касается и других субличностей. Повторяю, этот мир двойственный, и всё в нём развивается, только когда имеет свою противоположность. Теперь, надеюсь, вам стало ясно, кто создаёт лентяев, лоботрясов и бездельников в вашей семье, и вы перестанете обвинять других в «несовершенстве».

Внутренний критик

Прежде чем начать описывать критика и примеры диалогов, авторы просят хорошо запомнить, что даже критики нуждаются в любви. Они просят всегда помнить о том, какими иногда полезными они могут быть, несмотря на всё плохое, что сделали нам в жизни.

Критик является особенно сильной субперсональностью в нас и оказывает самое решающее влияние на нашу жизнь, часто превращая её в ад. Критик прекрасно работает в команде. Его главный партнёр — это защитник/контролёр, которому он докладывает, что именно делает человек неправильно. Тот сразу же берётся за работу, чтобы взять ситуацию под контроль.

Следующим важным партнёром критика является толкач. Толкач ставит заоблачные задачи, а критик потом критикует, почему они до сих пор не осуществлены. Ещё одним партнёром критика является перфекционист (тот, кто стремится к совершенству, иначе говоря, энергия, отвечающая за наше совершенствование самих себя, дел, которыми мы занимаемся, и нашего окружения), который устанавливает идеальные стандарты поведения или достижения какой-нибудь цели, а критик, соответственно, критикует, почему они до сих пор не соблюдаются.

Критик обладает блестящими умственными способностями. Он в совершенстве справляется со своей задачей и заставляет нас чувствовать себя плохими и испорченными. Критик также обладает глубокой интуицией. Он прекрасно знает наши слабые места и как погрузить в них нож, чтобы было побольнее. Малейшая наша неуверенность в себе — в любой области — даёт критику огромное поле деятельности. Критик всегда готов указать нам на нашу неадекватность и неудачи. Это именно из-за него мы можем внезапно проснуться ночью, чтобы,​ холодея, понять, как мы неправильно поступили накануне. Он всегда готов уверить нас в том, что мы нанесли непоправимый вред в каком-то деле.

До тех пор пока мы не познакомимся со своим критиком и не увидим, какую разрушительную работу он прово​дит внутри нас, мы всегда будем оставаться его жертвами.​ Когда мы познакомимся с ним, он превращается в наше​го союзника и очень сильно помогает нам. Однако авторы предупреждают, что к критику ни в коем случае нельзя поворачиваться спиной, даже если он превратился в союз​ника,— в любой момент он может опять начать атаковать.

Сравниватель

Он является одной из сторон критика. Он всё время указывает нам на то, что кому-то лучше, чем нам, как бы мы ни были успешны в наших делах. И ещё он всегда замечает: что бы мы ни предприняли, это всё давно сделали до нас и лучше нас, а мы опоздали. Сравниватель несравненен в том, чтобы показать нам, какие мы убогие, несчастные и жалкие. Он всегда отмечает, что кто-то лучше, богаче, сексуальнее, умнее, привлекательнее,​ моложе, старше, расслабленнее, эффективнее и т. п. Как только он затягивает свою песню, мы мгновенно становимся второсортными людьми.

Перфекционист

Как и в случае с толкачом, если мы знакомы с ним, он помогает нам идти по жизни и эффективно выполнять наши задачи. Если нет, он превращает жизнь в невыносимое бремя, всё время выставляя нам всё новые и новые требования. Обычно он работает вместе с толкачом и внутренним критиком, и это очень мощная тройка.​

Брокеры силы и власти

Это группа энергетических шаблонов, которые могут включать в себя следующие субличности: отвечающую за силу, за осуществление амбиций, за деньги, толкача, эгоистическую и много других. Если ведущий хочет поговорить с защитником/контролёром, на поверхность вместо него может выйти кто-то из этой группы. Просто у них общие интересы. Если эта группа возьмёт контроль над сознанием, то человек посвятит всё своё время карьере и зарабатыванию денег, что в конце концов может привести ко всякого рода болезням или разрыву семейных​ отношений.

Ублажитель

Он также обладает огромной силой внутри и снаружи человека. Последнее подразумевает под собой то, что, когда ублажитель стоит на поверхности сознания, эта энергия сильно ощущается вовне. От человека исходят мощные волны тепла и желания помочь, сделать так, ​чтобы вам было хорошо. Функцией его, как видно из на​звания, является ублажать других людей, так что собственные нужды человека, в котором живёт эта сублич​ность, остаются неудовлетворёнными. Когда ублажитель берёт контроль над сознанием, человек не может сказать «нет», с какой бы просьбой к нему ни обратились. Не правда ли, очень приятно иметь дело с ублажителем в другом человеке?

Противоположностью ублажителю внутри человека является эгоистическое «я», которое, разумеется, он подавляет. Когда нормальные нужды человека остаются неудовлетворёнными, в эгоистическом «я» начинает накапливаться гнев, который рано или поздно вырывается наружу. Подавляемая субличность начинает постепенно превращать жизнь человека в ад.

Если человек подавляет в себе множество «я» или множество энергий и если к тому же они очень сильны, то рано или поздно его силы истощаются, поскольку, чтобы держать их взаперти, нужно огромное количество энергии. Всё это кончается тем, что человек может серьёзно заболеть — либо физически, либо психически.

Отрицаемые инстинктуальные энергии

Когда инстинктуальные энергии отрицаются, они со временем начинают набирать силу и их интенсивность нарастает так, что в конце концов они либо оборачиваются против нас самих, либо действуют через нас разрушительным образом. Когда эти энергии становятся разрушительными, они превращаются в так называемые демонические энергии. Наши природные инстинкты имеют множество проявлений, но в демонические они превращаются, только когда их отрицают или подавляют.​

Самый главный принцип работы с отрицаемыми инстинктуальными энергиями, которые превратились в демонические,— это выждать время, не торопиться выпускать их наружу. Сначала надо как следует поработать с первичными «я», которые с самого раннего детства держали их взаперти, защищая человека от их вторжения. Они продолжают оставаться опасными, и прикасаться к ним можно, только если вы научитесь управляться с ними так же эффективно, как и рациональные «я», которые держали их взаперти, а на это нужно время. Это же касается случаев, когда вы работаете с клиентом. Если вы не соприкасались с подобными энергиями внутри себя и не научились с ними справляться, последствия такого вмешательства могут быть катастрофическими.

Все наши «я», весь внешний мир с его институтами — все настроены против демонических энергий. Но я ещё раз подчёркиваю, что в таковые они превратились только потому, что их подавляли. Наши природные инстинкты — такая же равноправная часть Вселенной, как и все другие энергии. Отрицая что-то, мы лишаем систе​му целостности; отрицая свои природные инстинкты, мы отрезаем себе путь наверх.

Чем больше мы держим взаперти эти энергии, тем больше истощаем себя. Если вы чувствуете себя истощёнными и изнурёнными и вам часто или всё время хочется спать — иногда просто нет сил сопротивляться этому,— это может быть знаком того, что вы подавляете в себе природные инстинкты, такие как гнев, сексуальную энергию, амбиции, здоровую активность, силу, слабость. Отмечу, что последнее особенно характерно для мужчин и вызывает огромное чувство сожаления, потому что вместе со слабостью от них уходит и сила.

Самое интересное случается, когда эти энергии вырываются наружу. Вырвавшийся наружу «зверь», разумеется, скачет от радости и в своём танце свободы и жизни (или гнева) сеет, как правило, вокруг себя разрушения. Или это может так представляться защитником/контролёром, как это было в описанном мной случае, когда женщина бурно занималась на кухне любовью, а её сотрудники справляли какой-то праздник в соседней комнате. Если посмотреть с точки зрения инстинктов, её поведение естественно. Если посмотреть с точки зрения общественных норм, то защитник/контролёр, перфекционист и критик с радостью станцуют качучу на нашей могиле, попади мы в такую же ситуацию.

Когда наши инстинкты, вырвавшись наружу, сеют хаос в нашей жизни или выставляют нас в невыгодном свете, наши первичные «я» с радостью бросаются уверять и доказывать, как опасно связываться с этими «монстрами». Мы соглашаемся с этим, и они, торжествуя, запихивают наши инстинкты ещё глубже в подсознание, где те продолжают вариться и набирать силу, чтобы снова как-нибудь вырваться наружу, но набравшись ещё больше сил. Вот тут-то, что называется, они оттягиваются на полную катушку. И разрушений они приносят намного больше.

Выход из этой ситуации, конечно же, заключается в том, чтобы выслушать наши подавляемые голоса, что бы они ни говорили и что бы они ни рисовали перед нашим внутренним взором. Мы с вами уже говорили об этом — не присваивайте оценки тому, с чем сталкиваетесь внутри себя. Когда мы поступаем таким образом, голоса сразу успокаиваются. Когда мы не отталкиваем их, их демоническая природа растворяется — они превращаются в наших сотрудников, и их энергии поступают к нам на службу. Тогда наша общая энергия вырастает многократно.

Даже если они вырываются наружу и сеют хаос в нашей жизни, не оценивайте. Учитесь принимать их, понимая, что произошло и почему произошло. Разгребая завалы (за всё надо платить), начинайте осмысливать, что произошло, не оценивая и не критикуя, обучаясь любить и принимать в себе всё. Это единственный способ изменить что-либо в своей жизни. Делая врагов из них, вы только усиливаете их.

Наше общество и все его институты — особенно хочу отметить религиозные в их внешнем проявлении — постро​ены целиком на уме, на правилах. И это понятно — так, кажется, безопаснее жить. Кто и когда придумал всё это — неизвестно. Если ум есть всё вокруг, как говорят на Востоке, тогда всё это существовало с изначальных времён — ещё одна причина не искать виноватых.

Так или иначе, вы никогда не сможете пройти дальше, если не начнёте принимать эти энергии. Что бы вы ни делали на своём духовном пути развития, вы рано или поздно упрётесь в принятие этих энергий — не демонических, в которые они превращаются благодаря нашему уму, а природных. В этом заключается наш вызов. Но, повторяю, всё это надо делать постепенно. Это тот самый случай, когда спешка смертельно опасна. Лучше ещё немного выждать. Но и здесь можно опоздать. С другой стороны, если вы работаете с собой, у вас всё равно рано или поздно выработается чувство золотой середины.

К сожалению, достаточно трудно описать голоса, которые говорят от имени природных инстинктов,— лучше всего они показаны на примерах, которые даны в цитируемой мной книге. Я надеюсь, вы ухватили суть идеи, ну а если выйдет книга на русском языке, вы вполне сможете насладиться общением с самим собой.

Беззащитный/уязвимый ребёнок

Уязвимые «я»

Уязвимые «я» представляют собой различные стороны уязвимого ребёнка. Работа с уязвимым ребёнком, возможно, самая важная работа в Диалоге Голосов, потому что без знакомства с внутренним ребёнком ни о каком продвижении по пути духовного развития не может быть и речи. Существует три аспекта ребёнка, который живёт в каждом из нас, и все они очень важны: сам уязвимый ребёнок, игрунчик и волшебник.

Уязвимый ребёнок несёт в себе состояние полной открытости миру, крайнюю чувствительность, восприимчивость к тому, что происходит вокруг него, и огромный​ страх. Его чувства легко ранить, и в основном он живёт в страхе, что его покинут, оставят одного. Он также испытывает страх перед множеством вещей, которые его окружают в этом мире. О них первичные «я» просто не подозревают. Это можно понять, потому что они и были созданы для того, чтобы защищать уязвимого ребёнка. То есть первичные «я» окружают человека несколькими привычными для него вещами, среди которых тот проживает свою жизнь, не подозревая, что на свете есть что-то ещё, кроме того, с чем он привык иметь дело.

Ребёнок-игрунчик знает, как играть, что, впрочем, вполне понятно, потому что все дети знают, как играть. Во время работы с собой и во время Диалога Голосов его достичь гораздо легче, чем уязвимого ребенка, потому что защитник/контролёр гораздо охотнее разрешает играть, чем плакать и страдать от боли.

Ребёнок-волшебник — это дитя воображения и фантазий. Это ребёнок нашего правого полушария. С ним связана наша интуиция и творческое воображение. С ним также связана способность проникать за пределы видимых вещей. Первичные «я» хоронят его в очень раннем возрасте. Он очень стеснительный.

Дети нашего внутреннего мира знают, как  б ы т ь  и ж и т ь,  в то время как первичные «я» знают только, как д е л а т ь  и как  д е й с т в о в а т ь.  Потеря внутреннего ребёнка — самая большая трагедия человека, потому что вместе с ним мы теряем чувствительность и глубину взаимоотношений.

Если внутренний ребёнок функционирует в нашей жизни автономно и без защиты (то есть первичные «я» не прикрывают его в достаточной степени), тогда человек обязательно будет проживать свою жизнь как жертва. С другой стороны, до тех пор пока жив защитник/контролёр, внутренний ребёнок всегда будет недоступен нам. По мере развития нашего осознающего «я» — либо в процессе медитаций, либо в процессе метода «Диалог Голосов» — защитник/контролёр будет всё больше передавать ему свои функции. Тогда со временем внутренний ребёнок получит возможность выходить наружу и участвовать в нашей жизни, то есть он начнёт передавать свои энергии в наше распоряжение.

Истинное обретение силы заключается в том, чтобы узнать и овладеть нашими первичными — силовыми — «я», с одной стороны, и уязвимостью — слабостью,— с другой. Тогда у повозки появится, так сказать, два колеса, и она сможет безопасно продвигаться вперёд.

Если вы помните Закон Перекидывания Монады, то вы поймёте, что я имел в виду, говоря это. Когда вы наслаждаетесь своей силой, не за горами тот момент, когда вы перекинетесь в противоположное состояние, в слабое «я». Кстати, знаком, что это вот-вот произойдёт, является чувство удовлетворения собой. Потом, когда вы оказываетесь в своём слабом «я», наступает момент, когда вы опять перекидываетсь в состояние силы. И так до бесконечности. Проблема здесь заключается в том, что вы отождествляете себя с этими состояниями, привязываетесь к ним — именно поэтому монада переки​дывается. Если же вы будете видеть их и осознавать, тогда они превратятся в те два колеса, которые повезут вас.

Всё это легко иллюстрируется на следующем примере.​

Допустим, вы отождествились с силовым, уверенным в себе «я». Вы ведёте свой бизнес, покупаете, продаёте, назначаете встречи и т. п. Ваше слабое «я» говорит вам: «Смотри, ты здесь не учёл этих обстоятельств, там ты слишком рвёшь, надо подождать, а вот здесь следует подучиться, чтобы ликвидировать пробел в знаниях». Эти слова вы расцениваете как знак слабости и страха, подавляете этот голос и в результате терпите фиаско в какой-нибудь очень важной для вас сделке или во взаимоотношениях с другим человеком.

Родительские «я»

Они принадлежат к первичным субперсоналиям и занимают центральное место во взаимоотношениях.

Добрая мама

В обществе подразумевается, что такая мама должна находиться всегда рядом, она — любящая, отдающая всю себя и всё время поддерживающая вас в трудную минуту. И это касается не только её детей, но и мужа, и всех, с кем она сталкивается. Этот идеал государство и общество всеми силами стремятся воплотить в жизнь.

Добрая мама — наиболее соблазнительная субперсональность для человека, который отождествляет себя с ней. Женщина чувствует себя очень хорошо и всё время ощущает, что она нужна кому-то. К ней, разумеется, тянется наш внутренний ребёнок, и она доставляет удовольствие, ублажает и ухаживает за всеми, кто окружает её. Образно говоря, её сосцы всегда наполнены молоком, чтобы напитать каждого, кто в ней нуждается.

Как уже говорилось, ни в одной субличности нет ничего плохого, если у человека есть выбор делать или не делать — то есть если у человека работает его осознающее эго, которое решает этот вопрос в каждом отдельном случае. Если же добрая мама овладевает сознанием, то есть женщина начинает отождествлять себя с ней, то у неё не остаётся никакого выбора, кроме как давать, давать и давать, что крайне истощает физическую систему.

Комбинация добрая мама/послушная дочь, которая часто присутствует в женщинах, предрасполагает к физическим болезням, потому что эти субличности полностью подавляют наши природные инстинкты, когда берут контроль над сознанием.

Когда добрая мама взяла контроль над сознанием, женщина обнаруживает себя запертой в ловушку зависимыми от неё детьми, требовательным мужем и вечно нуждающимися друзьями. Она всё время спасает других, поддерживает и подбадривает их. Их нужды всегда у неё на первом месте по сравнению с её собственными. Так она искренне считает, и так она всегда действует, не обращая абсолютно никакого внимания на общее состояние и нужды самой женщины, в которой она живёт. Она считает ту двужильной и впрягает её в новые и новые дела.

Но самое интересное происходит у доброй мамы во взаимоотношениях с членами семьи. Когда женщина отождествляет себя со сверхзаботливой доброй мамой, другие члены семьи автоматически переключаются в детские субличности, чтобы дать ей возможность ухаживать. Дети у такой матери, как правило, вырастают эгоистичными и грубыми созданиями, от которых всегда можно ожидать каких угодно выходок. А у них просто не остаётся иного выбора, они должны отражать то, что мама подавляет внутри. Так работает дуальность.

Когда добрая мама стоит на поверхности, дети не испытывают никаких ограничений, потому что отец перекладывает всё воспитание детей на её плечи. Она настолько добрая и настолько всепрощающая, что дети, да и муж тоже, начинают подсознательно чувствовать вину в её присутствии за то, что она такая хорошая, а они плохие, за то, что она жертвует собой, а они, эгоис​ты, гребут всё к себе. Другим отношениям добрая мама не даёт развиться, поэтому члены семьи вынуждены в её присутствии отыгрывать одну и ту же роль. Так разворачи​вается драма, которая со временем приводит к восстанию.​ Это восстание может принять любые формы, всё зависит от семьи. Поистине, не делай добра, не будет и зла.

Энергии, исходящие от доброй мамы, вначале поддерживают и подпитывают, но затем человек обнаруживает, что он окутан ими, как муха — паутиной. Когда человек пытается стряхнуть с себя эти нити, добрая мама принимает искренне обеспокоенный, обиженный и плачущий вид, и тогда муж или ребёнок начинают стыдить и корить себя за то, что они такие бесчувственные и позволяют себе так обходиться с таким прекрасным человеком. «Она же столько для нас делает»,— говорят они себе, и в них поднимается чувство, что они совершают подлость по отношению к человеку. Мало того, друзья такой семьи тоже нападают на мужа и детей и укоряют их за то, что им достался такой прекрасный человек, а они, эгоисты этакие, не замечают и не ценят подарка судьбы. И мужу, сыну, дочери приходится возвращаться в стойло, где добрая мама опять ощущает себя при деле.

Ещё один приём, которым добрая мама владеет в совершенстве: она виртуозно развязывает языки. Разумеет​ся, она это делает ненамеренно. От неё идёт такое тепло и такие симпатичные энергии, она так задаёт вопросы, что люди просто не могут не поделиться с ней тем, что у них на уме, что у них происходит в личной жизни, какие​ планы они строят на будущее. Часто она просто молчит, но человек сам начинает выкладывать, что у него творит​ся на душе. Если для друзей это может кончиться ничем, то близкие в такой ситуации могут почувствовать, как будто они в аквариуме и у них нет ничего личного — они прозрачны со всех сторон, и каждый шаг их отслеживается. Такая ситуация тоже может привести к взрыву, потому что за видимой близостью между доброй мамой и мужем/сыном/дочерью скрываются гнев и обида.

Злая мама

Лучше всего её отражают те, кого в народе называют «ну-полная-сука», но ведьмы из сказок тоже хорошо передают её портрет. Добрая мама жертвует всем, что у неё есть, добрая мама понимает и принимает всё, до тех пор пока не появляется её противоположность, а она, как правило, всегда стоит за плечами.

Отождествившись с доброй мамой, вы можете жить с ней долгое время, и всё у вас будет идти гладко, но в один прекрасный момент в вас поднимется раздражение по отношению к мужу и детям, исчезнет тяга к близости с мужем, вы почувствуете подавленность и разочарование​ жизнью. Одной из причин такой перемены — и может быть, самой главной — является злая мама. Злая мама ассоциируется с нашими природными потребностями, иначе говоря, с потребностями эго. Если они долго по​давляются, то в конце концов энергии набирают силу и начинают пробиваться на поверхность, внося смятение​ и разрушение в жизнь женщины. По сути же дела, злая мама появляется для того, чтобы внести равновесие в её однобокую жизнь.

Если женщина полностью отождествляет себя с доброй мамой и подавляет свои эгоистические реакции, злая мама начинает действовать исподтишка. Она может в течение дня несколько раз брать контроль над сознанием на пару секунд, и в эти мгновения она действует так, чтобы максимально навредить доброй маме и её окружению. Добрая мама в такие моменты отключается и не помнит, что происходило.

Например, на вечеринке или на встречах, где присутствуют важные для мужа люди, злая мама может сделать несколько унизительных замечаний в его адрес, а добрая мама потом не понимает, что произошло, как она могла сказать такое. Или злая мама, разговаривая с детьми, движением бровей, взглядом, пожатием плеч или несколькими словами может показывать им, что они глупы как пробки, безобразны и ничего не стоят в жизни. Добрая мама ничего этого, конечно же, не видит. Такое может увидеть только ваш наблюдатель, которого вы натренировали быть здесь и сейчас и отслеживать все ваши жесты, слова и чувства. Это же может увидеть и осознающее эго, которому известно о существовании доброй мамы и негативной мамы.

Добрый папа

Добрым папой быть так же соблазнительно, как и доброй​ мамой. Наша культура, как и в случае с доброй мамой, приложила много сил, чтобы нарисовать его портрет.​ Добрый папа всегда ведёт себя стойко и мужественно, он ответственный, любящий, понимающий, всегда готов прийти на помощь и обладает мягким юмором. Он всегда знает, что и как делать, и делает всё это скромно, не требуя ничего взамен. Он может починить всё на свете, в том числе и разбитое сердце. И он нико​гда не устаёт и не требует помощи.

Добрые папы создают вокруг себя беспомощных детей и жён. За детей они делают домашние задания, даже когда те учатся в университетах, а от бывших жён они могут получить ночной звонок, чтобы они приехали и починили какой-нибудь торшер. Как добрая мама окружает себя терпящими бедствие, так и добрые папы окружают себя беспомощными друзьями и близкими. И добрые мамы, и добрые папы горячо любимы окружением.

Добрый папа попадает в ловушку своего постоянного желания быть ответственным за всех и всё вокруг. Во​круг него всегда находятся люди, которые перекладывают на него решения, вплоть до самых мелких, потому что уверены, что он сделает всё это сам.

Злой папа

Плохой папа также всегда стоит за спиной у доброго, если тот берёт полный контроль над сознанием. Нет нужды повторять, что негативный папа начинает накапливать гнев и раздражение, наблюдая за тем, как ведёт себя добрый папа, и со временем отрицательные эмоции начинают прорываться наружу.

Рациональный родитель

Он чаще всего присутствует у мужчин, чем у женщин.​ Когда он берёт контроль над сознанием, то автоматиче​ски в находящемся рядом с ним человеке на поверхность сознания поднимается эмоционально реагирующий ребёнок. Силе субличности рационального отца практически невозможно сопротивляться — он всегда сохраняет холодный трезвый ум, хладнокровие и крепко держит узды правления в своих руках. Но чем он рациональнее, тем более дикие и иррациональные поступки совершает эмоционально реагирующий ребёнок.

На этом авторы заканчивают описание родительских субличностей, но от себя я хочу добавить, что я видел в людях такие субличности, как их собственные родители, что наводит на мысль — наверняка должны существовать такие субличности, как братья, сёстры и другие родственники, в зависимости от того, какую роль те играли в жизни ребёнка.

И здесь опять поднимается вопрос о принятии своих родителей. Если мы их отрицаем и подавляем, ибо не хотим быть похожими на них, эти субличности начинают набирать силу и в конце концов разворачивают оглобли в свою сторону. Многие люди заявляли, что они очень не хотят походить на отца или мать, но с ужасом замечают, что всё чаще действуют как их родители.

Здесь, конечно, единственным выходом является принятие родителей и на внешнем плане, и внутри себя. В конце концов, вы состоите из них на уровне генов.

Пробуждение женщины

Вы, наверное, уже заметили, что женщины в целом необычайно активизировались за последние двадцать—тридцать лет — и особенно в последнее время. Происходит великое пробуждение женщины. Женщина обретает силу и начинает постепенно теснить мужчину с его места.​

За счёт чего это происходит? За счёт того, что женщины начинают открывать другую свою полярность, свою силу. Женщины всегда считались слабыми и мягкими существами, и, пока они придерживались этой позиции, всё оставалось на своих местах. Сейчас они стали открывать свои активные и несущие силу энергии. Феминистское движение сыграло и играет в этом процессе ведущую​ роль. И как всегда, когда идёт наступление, передние ряды несут самые большие потери.

Те, кто отождествил себя с мужскими силовыми энергиями, отбросив в сторону слабость, превратились в эдаких мужеподобных монстров, которые, как говорится, хуже мужиков. О них неинтересно говорить — здесь всё примитивно. Но вот те, кто сохранил свои женские атрибуты и открыл другие стороны своей личности,— вот они внушают уважение и вызывают почтительный трепет.​ От них исходит неимоверная сила, уже в общем понимании этого слова. А всё потому, что ни один из полюсов внутри не подавляется, они работают вместе.

Мужчины, к сожалению, значительно поотстали от них. Мужчинам очень трудно соприкоснуться со своей слабостью и показать уязвимость. Может быть, потому, что мужчины всегда считались воинами, а для воина показать слабость означает верную гибель? Мы сейчас не будем рассуждать на эту тему, она не к месту. Так или иначе, можно с уверенностью утверждать (просто исходя​ из того, что данная Вселенная двойственная), что мужчина, отрицая свою слабость и не желая соприкоснуться с собственной уязвимостью, теряет силу и переходит на слабую позицию.

Всё в этом мире двоится, всё существует в противопо​ложностях. Отрицание одной противоположности автома​тически уничтожает и другую. Попробуйте представить себе карандаш без одного конца. Всё верно, исчезает и сам карандаш, потому что он может существовать, только​ когда у него есть два конца. Подумайте над этим, мужчины.

Давайте рассмотрим субличности пробуждающихся женщин.

Воительница и виноватая дочь

Субличность виноватой дочери воспитывалась в женщине тысячелетиями. Наверное, этому помогла христианская религия, которая возложила всю вину за изгнание из рая на женщину. Собственно, весь сыр-бор начался из-за её любопытства, свободомыслия и желания расширить свои горизонты. Впервые к этому вопросу привлекли внимание феминистки. Пандора из древнегреческой мифологии тоже открыла ларец из любопытства и в результате выпустила наружу все известные болезни. Всё правильно, и в жизни всё происходит точно так же: женщина заваривает, а мужчина расхлёбывает. Но нас сейчас интересует не происхождение этой энергии, а то, как она проявляется вовне.

А проявляется она так. Женщина боится обратить на себя внимание своими неправильными действиями. Матери всегда внушали дочерям: «Смотри, что о тебе люди подумают?» Поэтому женщина, совершив какой-нибудь проступок, неприемлемый с точки зрения общественной морали, всегда подвергается большим преследованиям, бичеванию и осуждению, чем мужчина. Она и переживает это значительно глубже, чем мужчина.

Субличность виноватой дочери часто, а может быть и всегда, скрывает под собой воительницу. Воинственная энергия амазонок также подавлялась в женщинах тысячелетиями. Она всегда считалась неженской, лишающей женщину женственности и очарования, даже дьявольской. Но если женщина отрицает в себе эту энергию, она становится полностью беззащитной перед произволом общества или насильственными действиями мужчины. Субличности слабой женщины и виноватой дочери полностью перекрывают эту энергию и подавляют. Речь здесь, конечно же, идёт не о том, чтобы отождествиться с этой энергией — ещё одна крайность,— а о том, чтобы женщина открыла в себе эту энергию, одновременно не подавляя присущие женскому полу качества.

Убийца

Как вы, наверное, знаете, этот мир состоит из трёх гун, по индуистской терминологии, или из трёх сил — созидающей, сохраняющей и разрушающей,— и, насколько я помню, высшая Троица в индуистской религиозной мифологии — Вишну, Брахма и Шива — отражают именно эти силы. Все вещи несут в себе эти силы, в том числе и люди, то есть мужчины и женщины. Следовательно, женщинам также присуща способность к разрушению, как и мужчинам, просто за мужчинами закреплено это право обществом, а за женщинами — нет.

Следуя выработанным обществом законам, они подавляют в себе этот важный источник силы, который сам ищет выход и находит его. Средства массовой информации полны историй об убийствах, совершаемых женщинами. Природе наплевать на наши правила, она развивается по своим собственным законам. К сожалению, очень часто подавляемая энергия разрушения вы​плёскивается на противоположный пол, то есть на мужчин, что вполне объяснимо.

Очень часто субличность убийцы в женщине представляет себя, как кого-нибудь из семейства кошачьих — ягуара, пантеру, тигрицу и т. п.

Соревновательница и леди

Ещё одна энергия, которая всегда отрицалась в женщинах,— это желание соревноваться. Это всегда считалось прерогативой мужчин. Женское очарование растворяется прямо на глазах, если в ней замечается желание побеждать. «Настоящая леди никогда не стремится к победе: она вдохновляет и поддерживает мужчину, чтобы он победил». Не правда ли? Таким образом субличность леди подавляет соревновательницу.

Один из признаков, что эта энергия подавляется женскими шаблонами поведения, заключается в том, что в действиях и поведении женщины наблюдается нерешительность. Она всё время колеблется. Она как будто делает полшага и ждёт разрешения, чтобы сделать остальную половину шага.

Надо отметить, что я часто встречал эту проблему и у мужчин, что, в общем-то, совсем неудивительно. В наше время воспитанием мальчиков заняты только женщины — везде: дома, в детских садах и в школе. Соответственно, женщины в процессе воспитания мальчиков передают им свои шаблоны поведения, а также свою нерешительность в действиях. Я надеюсь, что приведённая в данном параграфе информация поможет и мужчинам понять часть своих проблем.

Безличное «Я»

Способность быть беспристрастной, объективной, не подверженной влиянию эмоций и чувств также очень часто отрицается в женщинах. От женщин обычно ждут, что они взбалмошны, эмоциональны, легко возбудимы и всегда готовы отреагировать на чувства и нужды других. От них ждут, что они вовлечены в личностные связи. Женская привлекательность заключается в их теплоте, способности доставлять удовольствие, ублажать, откликаться на зов и подпитывать. Короче говоря, женщины всегда вовлечены в личностные связи и взаимоотношения и очень плохо владеют безличной энергией, что очень часто подводит их.

Нет нужды подробно описывать преимущества овладения безличной субличностью. В общих чертах эта энергия позволяет эффективно вести дела, правильно оценивать ситуации и партнёров по бизнесу, видеть достоинства и недостатки близких и друзей и не быть манипулиру​емой ими, принимать чёткие решения и не быть эмоционально привязанной к кому-либо или чему-либо, уметь вовремя расставаться с кем-то или чем-то и т. п. Короче говоря, очень полезная в некоторых моментах жизни энергия.

Осознающее эго

Хочу сразу отметить, что это не субличность, не энергия, не мысль, не чувство, не шаблон поведения, не место, не что-либо другое, что вы можете как-то определить или представить себе. Потому что, как только вы что-то определяете или представляете себе, вы автоматически помещаете себя в эту мыслеформу, отождествляетесь с ней. Как только у вас есть хоть малейшая мысль, вы уже где-то, вы — там, то есть в ней. Это эго можно было бы определить как место, которое не принадлежит ни к какому другому месту.

Где то место, которое нельзя никуда поместить?

Где то место, где нет ни одной мысли?

Что такое знание?

Что такое со-знание?

Что такое о-со-знание?

Метод «Диалог Голосов» помогает развить это эго. Если вам когда-нибудь удавалось решить хоть одну дуальную пару или двойной узел, вы тоже поймёте, о чём идёт речь.

Эволюция нашего сознания заключается в том, чтобы осознавать то, что происходит в данный момент, присутствовать или, иначе говоря, отдавать себе отчёт в происходящем. Это называется «быть здесь и сейчас». Например, вы испытываете гнев и беспристрастно отдаёте себе отчёт в этом, даёте своему гневу течь; вы ревнуете, видите это и даёте этим чувствам быть, переживаете их, не пытаясь побороть или избавиться от них.

В обычной жизни ни один человек не принадлежит себе. Я имею в виду так называемых нормальных людей. В каждом человеке присутствуют блоки, страхи, травмы, шаблоны поведения, субличности, наконец. При таком положении дел человек имеет только один стереотип поведения — он подобен роботу и действует как робот. Он полон всевозможных программ и подпрограмм, которые, проживая собственную, только им ведомую, жизнь, включаются в одном им известном порядке, а тело послушно выполняет их приказы. Это мы называем быть человеком. На самом деле, как вы понимаете, это — состояние сна.

В ы  с п и т е!  Вы спите, влекомые своими подпрограммами неизвестно куда. Каждое ваше действие, якобы наполненное смыслом, наполнено смыслом для них, но не для вас. Когда они что-то говорят, они говорят это себе или между собой, а вы тут ни при чём. Потому что вы — это они, потому что в вас нет никакого, ни малейшего осознания себя. Ваше сознание спит, а их сознание бодрствует. Поэтому они живут, а вы мертвы, вы послушный автомат в их руках. Вы — никто, всего лишь набор программ, как в компьютере,— кусок биомассы, нашпигованный программами, как действовать в том или ином случае, и всё.

И это надо принять. У вас просто нет другого выхода. Либо вы изо всех сил начинаете сопротивляться этому, привлекая всевозможные возвышенные теории типа того, что человек — венец природы, и таким образом продолжаете морочить себе голову (а вернее, это они вас будут морочить и водить кругами), либо вы принимаете с у щ е с т в у ю щ е е  п о л о ж е н и е  д е л.  А существующее положение дел заключается в том, что вы — робот,​ автомат, что вы автоматически отзываетесь на любой поступающий в вас импульс благодаря существующим в вас программам. И так изо дня в день, из года в год, до самой смерти. Вы не властны над собой и своими решениями и никогда не были властны. Ваш ум — ваш властелин; куда он повернёт, туда вы и идёте. Поэтому вы никогда и ничего не сможете изменить.

Из этого положения есть только один выход — начинайте осознавать. Учитесь присутствовать, отдавать себе отчёт в том, что происходит. Учитесь быть здесь и сейчас. Вот тогда у вас появится свобода выбора. Свобода выбора возникает, когда вы ясно видите, что вами движет в том или ином случае. И это уже вы делаете выбор, а не ваши субличности, будь они первичными или подавляемыми.

Если вы находитесь в каком-нибудь страхе, блоке, если какая-нибудь мысль или субличность владеет вашим созна​нием, здесь, как вы понимаете, нет никакого выбора — вы просто отыгрываете ту модель поведения, которую они несут в себе. Если вы находитесь в противоположном состоянии, здесь тоже нет никакой свободы выбора — вы тоже будете отыгрывать модель поведения, хотя несколько другую. Свобода выбора появляется только тогда, когда вы видите обе противоположности.

Однажды ко мне на семинар пришёл молодой человек. В том, как он говорил, я увидел, что он очень доволен и гордится собой, а из его рассказов следовало, что окружающие его люди тоже всячески поддерживают в нём эти чувства. Он много говорил о том, что он пойдёт учиться, чтобы получить высшее образование, что он прекрасно ладит с людьми и как гладко у него идёт учёба. В общем, слишком много говорил, а это есть самый верный признак того, что что-то здесь не так.

На одном из перерывов он подошёл ко мне и опять завёл разговор про учёбу и упомянул слова своего отца, который всегда говорил, что сын дворника всегда становится дворником. Я тут же насторожился и поднял ушки кверху — запахло сильным блоком. Когда я спросил его о том, из какой семьи он происходит, и он ответил, что из рабочей, мне сразу стало ясно всё — им манипулирует комплекс неполноценности и нереализованности, а также чувство соперничества с отцом — старые, как сам мир, блоки. Сын всегда соперничает с отцом и доказывает ему, что он сильнее, умнее и т. д., а дочь соперничает с матерью.

И я выдал ему правду-матку прямо в лицо. Я очень резко сказал ему, что ему не образование нужно, что все его прекрасные слова о том, сколько пользы он принесёт людям, всё это чистой воды ложь, маска. «Всё, что тебе нужно,— это доказать отцу собственную состоятельность, потому что внутри ты считаешь, что ты никто и ни​что»,— сказал я ему, повернулся и ушёл. И он понял.

Это называется осознать, что происходит, какие импульсы или блоки нами руководят. Когда происходит такое осознание, вы сами выбираете, продолжить ли вам действовать в прежнем направлении, не действовать вообще или отложить действия на какой-то промежуток времени. Вы принимаете решение не под влиянием блока, страха или какой-то субличности, а просто потому, что вы так решаете. Процесс принятия решения происходит уже на других уровнях, и он идёт сознательно!

В данном случае это я помог молодому человеку осо​знать его блок. Ну а вам необходимо учиться делать это самим, мы уже не раз говорили как. Кроме этого, вы также можете почаще задавать себе вопросы следующего плана, которые помогут вам узнать, что происходит у вас внутри:

Кто сейчас говорит?

Кто сейчас действует?

Кто сейчас переживает и чувствует боль?

И т. п.

Они помогут вам развить способность быть здесь и сейчас, и с их помощью вы будете напрямую выходить на свои субличности, страхи и блоки, осознавая их.

Степень вашей свободы и силы зависит от степени развития вашей способности осознавать происходящее.

Ну а теперь, как всегда, мы рассмотрим новые мысли относительно каждой из субличностей, которые могли бы помочь вам привести в гармонию ваши отношения с ними. Мы не будем рассматривать ограничения, которые накладывает каждая из субличностей, они и так ясны из текста. Что же касается новых мыслей, то, повторяю, они носят только рекомендательный характер. Лучше, если вы сами будете составлять их.

Новые мысли

Защитник/контролёр

1.— Мои правила — это мои ограничения, они отделяют​ меня от настоящей жизни. Я внимательно знакомлюсь с правилами, по которым живу. Я внимательно изучаю свои способы контролировать окружение и внутреннюю жизнь. Я внимательно изучаю, как и почему я отрицаю и подавляю свои «я». Я вижу свои мысли по этому поводу.

2.— Я позволяю внутреннему ребёнку начать постепенно выходить наружу, чтобы познакомиться с ним.

3.— Я в безопасности. Я расслабляюсь и веду себя в обществе легко, естественно и непринуждённо. Люди принимают меня таким/такой, какой/какая я есть. Быть собой безопасно.

4.— Я открываюсь и позволяю своим чувствам и эмоциям течь.

5.— Я учусь видеть многообразие мира. Я впускаю в жизнь многообразие.

6.— Я расслабляюсь и позволяю себе начать знакомиться со своими подавляемыми «я» в той степени и в том порядке, в котором мне нужно и безопасно это делать.

7.— Я открываюсь переменам.

Толкач

Если вы обнаружили, что толкач занимает слишком много времени в вашей жизни, тогда следующие мыслеформы могут быть вам полезны. Чтобы лучше узнать себя, почаще спрашивайте своих близких и друзей, что они думают о вас и вашем стиле жизни. Со стороны всегда виднее.

1.— Я расслабляюсь/Я позволяю себе расслабиться.

2.— Я прислушиваюсь к себе и отдыхаю, когда необходимо, и в том количестве, которое необходимо.

3.— Я распределяю время так, чтобы, кроме работы и решения проблем, у меня оставалось время на семью, отдых, встречи с друзьями, занятия собой, развлечения.

Ничегонеделатель

Однажды женщина на семинаре начала рассказывать, как ей трудно живётся, как мало денег она получает — чуть больше двух минимальных зарплат,— как она покупает себе мороженое почти каждый день, потому что очень его любит, как ей надо платить за учёбу в институте, как она любит сходить в близлежащую гостиницу, выпить чашечку кофе и поболтать со своими подругами о том о сём, и одновременно она рассказывала, как любит свою работу, где у неё кабинет, как она может ходить из отдела в отдел, как она любит общаться с людьми и видеть, какие они все славные, и какой у неё славный директор. «Нет, я действительно не хочу уходить со своей работы, потому что люблю её и там работают очень славные люди»,— сказала она в конце.

Как видите, это банальный тусовочный вариант. Я ей сказал, что, если она так любит эту свою работу и людей, с которыми она работает, пускай перестанет морочить мне голову, твердя, что ей не хватает денег, пускай перестанет говорить о них — не только мне, но всем своим друзьям и знакомым раз и навсегда.

1.— Я позволяю своей активной энергии начать проявляться во мне. Я позволяю себе начать действовать.

2.— У меня всё получается. Каждое моё действие эффек​тивно на данный момент времени.

3.— Ошибки позволяют мне набираться опыта, чтобы с каждым разом мои действия становились всё эффективнее.

4.— Я живу во Вселенной, готовой в любой момент поддержать меня в случае моей ошибки.

5.— Я позволяю творческой энергии действовать.

Внутренний критик и перфекционист

1.— Всё, что я делаю, совершенно на данный момент времени. Я иду по жизни и набираю опыт, со временем мои действия станут совершеннее.

2.— Я учусь не давать оценок и видеть процессы и людей в целом, себя в том числе.

3.— В плохом всегда содержится хорошее, а в хорошем — плохое. Я учусь видеть это, я учусь видеть это и в себе, и в своих действиях, прошлых и настоящих.

4.— Мир совершенен изначально. Он построен так, что все вещи в нём уравновешивают друг друга.

5.— Я учусь не сравнивать там, где не надо.

Сравниватель

Прошу обратить внимание, что все вышеприведённые новые мысли подходят и для этого раздела.

1.— Я всегда и в любой момент делаю только то, что мне действительно надо на данный момент.

2.— Все мои действия направлены только мне на пользу.

3.— Я иду собственным уникальным путём. Мой путь единственный.

4.— Я там, где мне надо находиться в данный момент, я обладаю тем, чем мне надо обладать на данный момент/У меня есть всё, что мне надо на данный момент, я расслабляюсь и иду собственным путём.

Брокеры силы и власти

1.— Я пришёл в этот мир не только работать, делать карь​еру и зарабатывать деньги, но и получать наслаждение от жизни.

2.— Жизнь — это не только деньги, карьера и власть, но также нормальные и полные чувств отношения с моими друзьями и близкими. Я позволяю себе расслабиться, жить, проявлять чувства, общаться с людьми и не думать о том, что мне от них что-то на​до. Я наслаждаюсь каждым моментом жизни.

Ублажитель

1.— Я позволяю себе помнить о своих нуждах и удовлетворять их.

2.— Мои нужды так же важны, как и нужды других людей.

3.— Я разрешаю себе говорить «нет».

4.— Говоря «нет», я помогаю человеку проявить свою собственную силу.

5.— Говоря «нет», я даю себе и другим шанс стать свободными.

6.— Люди имеют право быть такими, какие они есть, я имею право быть таким/такой, какой/какая я есть. Я позволяю себе сказать «нет», когда считаю нужным.​

7.— Я отпускаю страх одиночества и отвергнутости. Меня окружают люди, которые любят и принимают меня не потому, что я их ублажаю, а потому, что я такой/такая, как есть. Я также позволяю им быть самими собой. У меня всегда есть всё, что мне надо.

Внутренний ребёнок

1.— Опасность — такая же естественная сторона жизни, как и безопасность.

2.— Я позволяю себе увидеть свою уязвимость и беззащитность. Человек имеет право быть слабым, и я в том числе.

3.— Слабость позволяет мне увидеть те стороны моего «я», которые надо развивать.

4.— Видя свою слабость, я могу принимать более верные решения. Я позволяю себе увидеть её и услышать её голос.

5.— В человеке есть и сила, и слабость. Я позволяю им одинаково проявляться вовне.

6.— Я отпускаю свой страх отвергнутости и покинутости. Меня всегда окружают прекрасные и понимающие меня люди.

7.— Я заранее прощаю людей за ту боль, которую они могут доставить мне. Я расслабляюсь и учусь отпускать её.

Добрая мама/добрый папа

1.— Я позволяю близким и друзьям проживать свою собственную жизнь. Я отпускаю их.

2.— Я позволяю близким и друзьям проходить свои собственные уроки жизни и самим решать проблемы без моего участия.

3.— Я легко говорю «нет».

4.— Люди, мои близкие и друзья пришли сюда, чтобы проживать свою собственную жизнь и самим учиться справляться с проблемами, которые возникают перед ними. Это усиливает и развивает их. Я прихожу на помощь, только когда они сами неодно​кратно пытались решить свою проблему.

Злая мама/злой папа

1.— Я с удовольствием занимаюсь своими делами и удовлетворяю свои потребности.

2.— Мои нужды и потребности так же важны, как нужды и потребности других людей. Я прислушиваюсь к нуждам своего тела и даю то, что ему нужно. Я люблю жизнь.

3.— Я позволяю людям и близким заботиться обо мне.

Рациональный родитель

1.— Я разрешаю своим чувствам и эмоциям проявляться вовне.

На этом мы закончим рассмотрение данной книги. Я пересказал вам едва ли десятую её часть, да и то очень и очень сжато. Прочтение и самостоятельная работа с данным трудом на русском языке может, по моему мнению, дать неизмеримо больше, но это уже вам решать.

В скором времени на русском языке выйдут в свет три работы Хэла и Сидры Стоунов. Все они имеют дело с субличностями, которые существуют в человеке. Кроме того, готовится к изданию первая книга-бестселлер о множественных персоналиях. Я цитировал её, когда писал главу о персональностях в «Путь к Свободе: Добро и Зло». Это книга​ Флоры Риты Шрайбер «Сивилла».

